2017-09-07

Motion fran Carl-Henrik Sélvinger (L)

Infor ”maltidsvan” inom Kalmars omsorg

En av var tids stora utmaningar dr ensamhet bland aldre. Enligt socialstyrelsens arliga
undersokning av dldre med dldreomsorg upplever var tionde svira besvir med dngest, oro och
ridsla och 15 procent besviras ofta av ensamhet. Hos de hir personerna dr dessutom missnojet
med dldreomsorgen stor. Sa manga som 58 % besviras ibland av ensamhet. Vi vet ocksa att
underniring ir ett stort problem bland éldre idag, Det dr en utveckling vi maste vinda.

Samtidigt kommer det demografiska trycket pa kommunen att 6ka. Prognoser visar ocksa att
Kalmar kommer att ha 2000 fler personer 6ver 65 ar till ar 2025 av dessa beriknas hilften vara
over 80 4r'. Det ar en utveckling som kriver bide medvetenhet och mod frin oss politiker att
tydligt prioritera dldreomsorgen men ocksa ett stort matt av kreativitet for att hitta nya vigar att
6ka kvaliteten i omsorgen.

Kivlinge kommun har infért ett projekt som kallas f6r ”maltidsvin”. Kommunen har samverkat
med den ideella sektorn i projektet vilket innebir att frivilliga besoker den dldre en gang i veckan
for en gemensam maltid. Antingen dter de tillsammans hemma hos den éldre eller sa édter de
tillsammans pa nagon av de kommunala seniorrestaurangerna. For den dldre innebir det ingen
extra kostnad dd maltidsvinnens portion betalas av kommunen.

Det finns manga virdeskapande delar i ett sidant hir projekt. Det civila samhallet bjuds in att
bidra till det offentliga uppdraget, dir deras styrkor och férdelar kommer helt till sin rtt.
Samtidigt far ensamma dldre uppleva gemenskap under maltiden och férhoppningsvis tycka att

bide maltiden och livet smakar battre.

Att dta gott, girna 1 sillskap med andra manniskor dr nagot de flesta uppskattar. Det ir en central
del i véra liv och ska fa vara sd dven hogre upp i aldrarna.

Med anledning av ovanstaende féreslar vi

Att ansvariga forvaltningar utreder mojligheten till att initiera projektet “maltidsvin” i
Kalmar kommun tillsammans med féreningar ur civilsamhallet.
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